
The Youth Services Department provides youth with a full 
spectrum of  services designed to offer youth the resources and 
skills they need to reach their full potential and give their best to 
themselves and their community.  From youth in need to youth 
who serve as peer mentors, all youth in the South Bay benefit 
from our services.  Our programs reach more than 7,000 youth 
annually.

Our programs include:

	 •	 Trolley Trestle: affordable, transitional housing for 
		  former foster youth and/or homeless youth including 
		  their childrenCasa Nuestra – Run Away & Homeless 
		  Youth Shelter 
	 •	 Male Involvement Program (MIP):  With specialized 
		  staff  stationed at various South Bay schools, this 
		  program helps young men develop leadership skills 
		  through a variety of  activities
	 •	 EXEL program prepares youth and young adults faced 
		  with serious barriers to achieve academic and 
		  employment success. 
	 •	 Teen Critical After School Hours Program
	 •	 Teen Recovery Center (TRC) 
	 •	 Youth and Family Support Services
	 •	 Community Assessment Team (CAT) 
	 •	 Vision Achievement Mentoring 
	 •	 Peer Educators and Street Outreach
	 •	 Children’s Mental Health Services 
	 •	 Independent living skills for foster youth

For more information contact 
South Bay Community Services at 

619-420-3620.

South Bay Community Services

24/7 Emergency Hotline: 1-800-640-2933
www.southbaycommunityservices.org
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El Departamento de Servicios Juveniles ofrece a los 
jóvenes cuidado, conocimiento, y la ayuda que necesitan para 
llevar vidas sanas y productivas.  Con el énfasis en prevención, 
intervención temprana y diversión, SBCS trabaja muy cerca con 
los jóvenes para ayudarlos a adquirir las habilidades necesarias 
para desarrollar un estilo de vida basado en auto-suficiencia.  
Desde jóvenes necesitados a jóvenes que sirven como mentores 
a sus compañeros, todos los jóvenes bajo servicios en el Sur se 
benefician con nuestros servicios.  Alcanzamos más de 7,000 
jóvenes anualmente.

Nuestro programa incluye:
	 •	 Trolley Trestle: Viviendas temporales para antiguos 
		  hijos adoptivos y jóvenes sin lugar donde vivir 
		  incluyendo a sus hijos, mientras que terminan la escuela 
		  o algun entrenamiento para llegar a ser auto-suficientes.
	 •	 Programa de Participación de los Jóvenes (MIP): 
		  Con personas especializadas situadas en varias escuelas 
		  del Sur, este programa ayuda a los jóvenes a desarrollar 
		  aptitudes de liderazgo por medio de una variedad de 
		  actividades.
	 •	 EXEL este programa prepara a los jóvenes y adultos 
		  jóvenes que tienen barreras para alcanzar éxito 
		  académico y para poder conseguir trabajo. 
	 •	 Programa de Horas Críticas de despues de la 
		  Escuela 
	 •	 Centro para Recuperación de Jóvenes (TRC) 
	 •	 Servicio de Ayuda para Jóvenes y Familias 
	 •	 Equipo de Asesoría de la Comunidad  (CAT) 
	 •	 Visión de Realizar el Programa de Mentores 
	 •	 Educación por medio de sus compañeros y Alcance 
		  en la calle
	 •	 Servicios de Salud Mental para Niños
 	 •	 Aptitudes para vivir independientemente para 
		  jovenes adoptivos

Para más información llame a South Bay 
Community Services al número 

619-420-3620.
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