
South Bay Community Services’ EXCEL Program prepares 
youth and adults to achieve academic and employment success. 
The EXCEL program is funded by the San Diego Workforce 
Partnership.

Trolley Trestle
Chula Vista, CA
619-628-2411

Palomar YMCA* 
Teen Center
Escondido, CA
760-741-3424

SDYCS*
La Mesa, CA
619-258-6877

Mira Costa College*
Oceanside, CA 
760-746-1944

*ILS Eligible Youth Only

Who is eligible?
The following requirements must be met:
	 •	 Ages 16 - 21, and either:
	 •	 Current or former foster youth.
	 •	 Independent Living Skills (ILS) eligible OR
	 •	 Transitioning from Juvenile facilities or probation.

The EXCEL program offers:	
	 •	Work readiness training that supports skill development 
		  such as: resume writing, job search techniques & 
		  interviewing skills.
	 •	 Volunteer & leadership opportunities, paid and unpaid 
		  internships.
	 • 	Career planning.
	 • 	Life skills classes.
	 • 	Academic assessments and tutoring support.
	 • 	Assistance in obtaining a degree (high school diploma/ 
	 	 GED, occupational/vocational certificate).
	 •	 Job placement or post-secondary education/advanced  
		  training.
	 • 	Housing assistance, financial literacy, and access to 
		  counseling.
	 •	 Financial aid and scholarship assistance.

How can I enroll?
	 •	 Youth and family members may refer themselves by 
	 	 contacting their County Social Worker or ILS Case 
		  Manager.
	 •	 Referrals may also be made by schools, police, probation
	 	 officers, counselors, the faith community and others 
		  concerned about you.

SBCS Work Readiness Sites in San Diego County

1124 Bay Blvd. Suite D, Chula Vista, CA  91911
619.420.3620  |  SouthBayCommunityServices.org
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EXCEL prepara a los jóvenes y adultos a lograr éxito en 
obtener empleo. EXCEL es financiado por San Diego 
Workforce Partnership.

*ILS Eligible Youth Only

¿Quién Califica?
Deben de llenarse las siguientes condiciones:
	 •	 Edad de los 16 – 21 años de edad, y uno de los siguientes.
	 •	 Actual o Anterior joven adoptivo.
	 •	 Calificar para Vivir Independientemente O:
	 •	 A punto de salir del sistema judicial.

EXCEL ofrece:
	 •	 Preparación y entrenamiento para lograr aptitudes como: 
		  crear su curriculum, técnicas para encontrar trabajo y 
		  aptitudes para entrevistar.
	 •	Oportunidades para trabajo de voluntario y liderazgo, 
	 	 aprendiz son y sin paga.
	 •	 Planeamiento de Carrera.
	 •	 Clases que enseñan aptitudes para vivir.
	 •	 Asesoramientos académicos y de tutor
	 •	 Ayuda para graduarse de (secundaria, GED, certificados 
		  en ocupaciones y vocacionales.
	 •	 Encontrarle trabajo y educación más alta / 
	 	 entrenamiento avanzado.
	 •	 Ayuda para obtener una vivienda, conocimiento de 
	 	 finanzas y acceso a consejería.
	 •	 Ayuda financiera y ayuda para obtener beca.

¿Cómo puedo inscribirme?
	 •	 Los jóvenes y sus familias pueden ponerse en contacto   
	 	 con su trabajador social o su manejador de caso e ILS.
	 •	 Con una recomendación de la escuela, un oficial de 
		  Probation, consejeros, la comunidad religiosa y otras 
		  agencias.

Agencias de SBCS en el Condado de San Diego con 
preparación para trabajo
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