
Every year many families find that home is no longer 
safe due to an abusive or threatening partner. It is for 
this reason that Casas Seguras was established.

Casas Seguras is the only confidential shelter and 
transitional housing for victims of  family violence and 
their children in South San Diego County.
  
The Casas Seguras Program includes:

	 •	 Mi Escuelita Therapeutic Preschool  –  
		  Specially designed for children who have 
		  experienced violence in the home. 
	 •	 Domestic Violence Response Team (DVRT) 
		  – The only program available 24/7 in San Diego 
		  County. Our DVRT accompany police 
		  responding to all domestic violence calls in South 
		  San Diego County to assist children and adult 
		  victims. 
	 •	 Shelter and Transitional Housing – SBCS 
		  provides an array of  confidential short and long-
		  term shelter options.
	 •	 Children’s Counseling – Children and youth are 
		  provided with a safe environment to discuss and 
		  learn healthy ways of  dealing with their feelings 
		  and difficult family situations.  
	 •	 Teen Relationship Violence Education and 
		  Prevention – Working in the schools, SBCS Peer 
		  Educators provide workshops aimed at educating 
		  youth on healthy relationships and identifying 
		  relationship violence.

If  you or someone you know is in need 
please call our hotline 1-800-640-2933 for 

immediate assistance.
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Cada año mas familias encuentran que su hogar ya no 
es seguro debido a situaciones abusivas y amenazantes 
por parte de sus parejas. Es por esto que se establece el 
programa de “Casas Seguras”  

Casas Seguras es el unico albergue confidencial y de vivienda 
transitoria para familias victimas de violencia domestica en 
el sur del condado de San Diego.

El programa de Casas Seguras incluye:

	 •	 Mi Escuelita Pre-escolar Terapeutica – 
		  Especialmente diseñada para niños que han 
		  experimentado violencia domestica en sus hogares. 
	 •	 Equipo de Respuesta a Violencia Domestica 
		  (DVRT) – Es el unico programa disponible 24/7 
		  en el condado de San Diego. Nuestro equipo 
		  acompaña a policia que responde a llamadas de 
		  Violencia Domestica en el sur del condado y da a 
		  sistencia a las victimas y sus familias.
	 •	 Albergue y Vivienda Transitoria – SBCS provee 
		  una variedad de opciones en albergue confidencial de 
		  corto y largo plazo.
	 •	 Consejeria Infantil – Niños y jovenes encuentran 
		  un ambiente seguro para discutir y aprender maneras 
		  saludables de manejar sus sentimientos y dificultades 
		  por las que atravieza su familia.    
	 •	 Educacion y Preveencion de Relaciones 
		  Violentas en Adolescentes – Trabajando en 
		  escuelas, mentores juveniles de SBCS proveen 
		  conferencias encaminadas a la educacion en 
		  relaciones saludables e identificacion de relaciones 
		  violentas en jovenes.

Si tu o alguien que conoces necesita 
ayuda, llama al numero de emergencia 

1-800-640-2933 para 
ayuda inmediata
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